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Vejledning til ansggning om nyt personnummer til personer
under 18 ar begrundet i en oplevelse af at tilhgre det andet
kan

1. Det er muligt for personer under 18 ar at ansege om og under visse omstan-
digheder at fa tildelt nyt personnummer begrundet i en oplevelse af at tilhere
det andet kon

I medfer af CPR-lovens § 3, stk. 7, 1. og 2. pkt., tildeler Indenrigs- og Sundhedsministe-
riet efter skriftlig ansggning nyt personnummer til en person, som oplever sig som til-
horende det andet kon (juridisk kensskifte). Tildeling af nyt personnummer er betinget
af, at den pagaeldende afgiver en skriftlig erkleering om, at ensket om nyt personnum-
mer er begrundet i en oplevelse af at tilhgre det andet kan, og at den pageldende efter
en refleksionsperiode pd 6 maneder fra ansggningstidspunktet skriftligt bekraefter sin
ansggning.

Efter CPR-lovens § 3, stk. 7, 3. pkt., er det endvidere en betingelse for at blive tildelt
nyt personnummer i overensstemmelse med det oplevede kan, at den pagaeldende per-
son pa ansggningstidspunktet er fyldt 18 ar.

Det kan dog — uanset ordlyden af CPR-lovens § 3, stk. 7, 3. pkt., — efter omstaendighe-
derne folge af Danmarks internationale forpligtelser efter Den Europaiske Menneske-
rettighedskonvention, at en person under 18 ar skal have adgang til juridisk kens-
skifte, f.eks. hvis den pagaeldende har faet tilbudt og har undergaet kensmodificerende
behandling i sundhedsvaesenet.

Det bemarkes, at der ikke af Danmarks internationale forpligtelser efter Den Europae-
iske Menneskerettighedskonvention kan udledes en generel ret for personer under 18
ar til juridisk kensskifte. Det beror derfor pa en konkret og samlet vurdering af den en-
kelte ansggers forhold, om der konkret er adgang til juridisk kensskifte.

Ansggning om nyt personnummer kan indgives skriftligt til Indenrigs- og Sundheds-
ministeriets CPR-kontor, Holbergsgade 6, 1057 Kabenhavn K. Ved digital post bedes
du vaelge "CPR-Administrationen” som modtager. Det anbefales siledes, at ansggning
indgives via Digital Post eller som et almindeligt brev. Baggrunden herfor er, at ansog-
ningen kan indeholde falsomme personoplysninger.

2. Hvad skal ansggningen indeholde?

2.1. Basisoplysninger
Ansggningen skal indeholde oplysninger om dit personnummer, navn og adresse. Her-
ved kan CPR-kontoret identificere dig korrekt i CPR.



Du kan gore brug af CPR-kontorets standardformular til indgivelse af ansggning om
nyt personnummer for personer under 18 ar begrundet i en oplevelse af at tilhgre det
andet kon, men det er ikke et krav. Du finder formularen her pé siden.

2.2. Oplysninger om konsmodificerende behandling i sundhedsvasenet eller
l&2ngerevarende kensmodificerende proces i gvrigt

Ansggningen om nyt personnummer skal indeholde oplysninger om, hvorvidt du har
faet tilbudt og har undergéet konsmodificerende behandling i sundhedsvaesenet eller
om du i gvrigt igennem leengere tid har veeret igennem en kensmodificerende proces.

Safremt du har faet tilbudt og har undergaet kensmodificerende behandling i sund-
hedsveasenet (i form af navnlig hormonbehandling) skal din ansggning indeholder do-
kumentation for dette samt for tidspunktet herfor, f.eks. i form af en kopi af din brev-
veksling med Rigshospitalet vedrerende behandlingstilbuddet, eller en kopi af rele-
vante uddrag fra din journal fra Teamet for bgrn og unge med kensubehag om tids-
punktet for tilbuddet om den ivaerksatte behandling.

Safremt du ikke har faet tilbudt og undergér eller har undergiet kensmodificerende
behandling i sundhedsvasenet, bedes du oplyse neermere om din konkrete situation,
séledes at CPR-kontoret kan foretage en konkret og samlet vurdering af din ansggning.

Du vil i relevant omfang f.eks. kunne indsende oplysninger om fglgende forhold:

- Hvorledes din kensmodificerende proces er kommet til udtryk, herunder f.eks.
i forhold til fysisk fremtraeden og social identitet

- Hvorledes din kensmodificerende proces i gvrigt pavirker din situation, her-
under f.eks. i form af kensligt ubehag

- Den tidsmaessige udstrakning af din kensmodificerende proces

Du kan give naermere oplysninger om f.eks. din fysiske fremtraeeden og/eller sociale
identitet, herunder din péklaedning og evrige fysiske fremtraeden, dit navn, din kens-
betegnelse i dit eventuelle pas, hvilket pronomen du gnsker anvendt om dig selv, hvor-
dan din omverden, f.eks. din familie, omgangskreds, skole, arbejdsplads, fritidstilbud
mv. betragter din kensidentitet. Du bedes ogsa angive, hvor leenge disse forhold har
gjort sig gaeldende, f.eks. hvornar du a&ndrede navn, fysisk fremtreeden mv.

Du kan endvidere supplere dine oplysninger med udtalelser fra f.eks. din familie, psy-
kologer, leger, lerere, peedagoger og andre fagpersoner.

Du er ogsé velkommen til at oplyse om gvrige forhold, som du finder relevant.

2.3. Ansggning kraever samtykke fra den eller de, der er indehavere af forzeldre-
myndigheden

Born og unge er under foraeldremyndighed, indtil de fylder 18 &r. Det betyder, at det er
den eller de, der er indehavere af foraeldremyndigheden, der kan trzffe beslutning om
barnet/den unges personlige forhold.

Er du under 18 &r, kraever din ansggning om juridisk kensskifte siledes, at der vedleeg-
ges samtykke fra den eller de, der er indehavere af foreeldremyndigheden over dig. Er
der fzlles foraeldremyndighed, kreeves samtykke fra begge foreeldremyndighedsinde-
havere. Foreligger der ikke samtykke fra den eller de, der er indehavere af foraldre-
myndigheden, vil du blive bedt om at angive arsagen hertil.

Er dui alderen 12-18 &r, skal du medunderskrive ansggningen om juridisk kensskifte.



Er du under 12 ar kan ansggning indgives af den eller de, der er indehavere af forael-
dremyndigheden, uden at du selv medunderskriver ansggningen.

3. Hvad sker der, nar jeg har indgivet ansegning?
Nar CPR-kontoret har modtaget din ansggning, sender CPR-kontoret en skriftlig be-
kraeftelse til dig om, at din ansegning er modtaget.

Herefter vil CPR-kontoret vurdere, om du opfylder kravene for at opna juridisk kens-
skifte pa grundlag af Danmarks internationale forpligtelser efter Den Europeiske
Menneskerettighedskonvention.

Safremt det ikke umiddelbart pa grundlag af de indsendte oplysninger kan afklares, vil
CPR-kontoret anmode dig om yderligere oplysninger. Safremt det — evt. efter yderli-
gere oplysning af sagen i form af en hering af dig — vurderes, at du ikke kan f tildelt
nyt personnummer, vil CPR-kontoret meddele dig afslag pa juridisk kensskifte. Du vil
imidlertid eventuelt pa et senere tidspunkt kunne anses for at opfylde betingelserne,
ligesom du, nér du fylder 18 ar, vil kunne ansgge om juridisk kensskifte i medfer af
CPR-lovens § 3, stk. 7.

Et afslag pa din ansggning vil ikke kunne indbringes for anden administrativ myndig-
hed.

Safremt CPR-kontoret vurderer, at du opfylder kravene for at opné juridisk kensskifte
pé grundlag af Danmarks internationale forpligtelser efter Den Europaiske Menne-
skerettighedskonvention, giver CPR-kontoret dig meddelelse herom. CPR-kontorets
brev vil ogsé bl.a. indeholde oplysning om, hvornar refleksionsperioden, der som ud-
gangspunkt ma regnes fra datoen for modtagelsen af ansggningen, udlgber, jf. neer-
mere afsnit 4 nedenfor.

Du vil samtidig modtage narmere generel vejledning om konsekvenserne af at 4 til-
delt nyt personnummer tilhgrende det andet ken, herunder vejledning om adgangen
til udstedelse af nye personlige dokumenter og om din adgang til sidenhen at deltage i
kansspecifikke screeningsundersggelser. Disse oplysninger kan indga i dine overvejel-
ser om det juridiske kensskifte i refleksionsperioden.

4. Refleksionsperiode

4.1. Der gzlder en refleksionsperiode pa 6 maneder

Efter CPR-lovens § 3, stk. 7, 2. pkt., er tildeling af nyt personnummer bl.a. betinget af,
at ansggeren efter en refleksionsperiode pa 6 maneder fra ansggningstidspunktet
skriftligt bekreefter sin anseggning. Det betyder, at ansggeren efter en refleksionsperi-
ode pa 6 méneder, der som udgangspunkt regnes fra ansggningstidspunktet, skriftligt
skal bekrafte sin ansggning.

For personer, som har ansggt om tilladelse til at beere et fornavn, der betegner det
modsatte kan, eller om tilladelse til at f& kensbetegnelsen X i passet, regnes refleksi-
onsperioden dog fra det tidspunkt, hvor der er indgivet ansggning herom. Safremt an-
sggeren har faet tilbudt og har undergéet kensmodificerende behandling i sundheds-
vasenet, regnes refleksionsperioden fra det tidspunkt, hvor ansggeren er tilbudt kens-
modificerende behandling, som ansggeren har taget imod.

Har en person indgivet ansggning om flere af de navnte tilladelser, regnes den navnte
periode fra tidspunktet for den forst indgivne ansggning.



4.2. Du skal som udgangspunkt skriftligt bekreefte din ansggning efter udigbet
af refleksionsperioden

Det er saledes en betingelse for at fa tildelt et nyt personnummer, at du, efter udlebet
af refleksionsperioden, skriftligt bekrafter din ansggning over for CPR-kontoret. Det
anbefales, at ogséd bekraeftelsen indgives via Digital Post ved brug af MitID eller som et
almindeligt brev.

Bekraftelsen er en skriftlig tilkendegivelse om, at du gnsker at fastholde din ansegning
om nyt personnummer som folge af en oplevelse af at tilhgre det andet ken.

Som anfert ovenfor under afsnit 3.1 er refleksionsperioden normalt 6 maneder fra an-
segningstidspunktet — dvs. det tidspunkt, hvor din ansggning er modtaget i CPR-kon-
toret.

Hvis du f.eks. tidligere har ansggt om tilladelse til at bare et fornavn, der betegner det
modsatte kan, eller om tilladelse til at fa kensbetegnelsen X i dit pas, regnes refleksi-
onsperioden pa 6 méneder dog fra tidspunktet for indgivelse af ansggning herom. Til-
svarende gelder, hvis du er tilbudt kensmodificerende behandling i sundhedsvasenet,
som du har taget imod. Har du f.eks. den 1. april 2023 modtaget et tilbud om kensmo-
dificerende behandling i sundhedsvasenet, som du har taget imod, udlgber refleksi-
onsperioden den 1. oktober 2023. I sidanne tilfzlde skal du til CPR-kontoret indsende
dokumentation for det modtagne tilbud om kensmodificerende behandling, jf. ovenfor
under afsnit 2.2.

I det naevnte eksempel vil refleksionsperioden siledes veere udlgbet pa det tidspunkt,
hvor du indgiver din ansegning om juridisk kensskifte, og — safremt du anses for at
opfylde betingelserne for at fa tildelt nyt personnummer begrundet i en oplevelse af at
tilhere det andet kon — vil din ansggning kunne imgdekommes uden efterfolgende
skriftlig bekraftelse af ansggningen. Du vil dog blive bedt om at bekrafte, at du har
lzest den generelle vejledning om konsekvenserne af at f4 tildelt nyt personnummer til-
harende det andet kon, som CPR-kontoret fremsender til dig, og herefter fortsat gn-
sker at fa tildelt nyt personnummer. Er du under 18 ar, skal bekraftelsen ligeledes un-
derskrives af den eller de, der er indehavere af foreeldremyndigheden.

I forbindelse med bekraftelse af ansggningen efter refleksionsperiodens udlgb skal der
— hvis du er under 18 ar pa dette tidspunkt — ligeledes vedlegges samtykke fra den el-
ler de, der er indehavere af foreldremyndigheden.

Foreligger der ikke samtykke fra den eller de, der er indehavere af foraeldremyndighe-
den, vil du blive bedt om at angive arsagen hertil.

5. CPR-kontoret giver dig meddelelse om, hvorvidt du kan tildeles nyt person-
nummer

Nar din skriftlige bekraftelse af ansggningen om nyt personnummer er modtaget i
CPR-kontoret, jf. ovenfor under afsnit 3, treeffer CPR-kontoret endelig afgarelse om,
hvorvidt du kan tildeles et nyt personnummer i overensstemmelse med det kgn, som
du oplever at tilhgre. Tilsvarende geelder, safremt du opfylder betingelserne for straks
at fa tildelt nyt personnummer og har bekraftet, at du har laest den generelle vejled-
ning om konsekvenserne af at f4 tildelt nyt personnummer tilhgrende det andet kon,
som CPR-kontoret fremsender til dig, og herefter fortsat ensker at fa tildelt nyt per-
sonnummer, jf. ovenfor under afsnit 4.2.

Safremt CPR-kontoret kan imgdekomme din anseggning, bliver du orienteret om det
nye personnummer ved Digital Post eller brev. CPR-kontoret fremsender samtidig en



registerindsigt i de oplysninger, der er registreret om dig i CPR, herunder bade det tid-
ligere tildelte personnummer, som bliver stiende i CPR som historisk, og det nye per-
sonnummer, hvorunder nye oplysninger fremover vil blive registreret.

6. Narmere oplysninger

Har du spergsmél i forbindelse med en ansggning om nyt personnummer som felge af
en oplevelse af at tilhagre det andet ken, som du ikke har fiet svar pa gennem denne
vejledning, er du velkommen til at rette henvendelse til CPR-kontoret p& cpr@cpr.dk
eller telefonisk pa telefon 72 26 9740/60 89 17 44.
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